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Acte 1 : Tabacum Nicotiana 
 

Tabacum Nicotiana 
 
Tous les tabacs appartiennent au genre “Nicotiana”, nom crée en 1565 en 
l'honneur de Jean NICOT, considéré comme l'un des pères de cette plante 
en France. 
 
Les “Nicotiana” sont rangées dans la famille des Solanacées qui regroupe 
beaucoup d'autres plantes d'un grand intérêt agricole : pomme de terre, 
tomate, aubergine, piment, etc. 
 
L'espèce “Nicotiana Tabacum” regroupe l'essentiel (plus de 90 %) des 
tabacs produits industriellement dans le monde. Parmi eux, on retrouve cinq 
grands types : les tabacs bruns, les variétés claires, Burley et Virginie, les 
orientaux et les tabacs séchés à la fumée. 
 
Seuls les tabacs bruns sont utilisés dans la fabrication des cigares 
 
Répartition géographique 
N. tabacum est originaire de l'Amérique tropicale et subtropicale, mais il 
est maintenant cultivé commercialement dans le monde entier. Toute fois 
seul certains pays cultivent du tabac brun pour la fabrication de puros : 
France, Italie, La Palma, Cameroun, Java, Sumatra, les Philippines, Brésil, 
Equateur, Nicaragua, Honduras, Mexique, USA, Jamaïque, République 
Dominicaine et Cuba. 
 
Habitat et de l'écologie 
N. tabacum est sensible à la température, l'air, l'humidité du sol et le type 
de terrain. Des températures de 20 à 30 ° C, une humidité atmosphérique 
de 80 à 85% et un sol ayant un niveau peu élevé en azote sont les 
meilleures conditions pour une croissance adéquate. 
 
Description botanique 
Linné Nicotiana tabacum est une plante annuelle robuste peu ramifiée, 
mesurant jusqu'à 2,5 m de haut avec de grandes feuilles vertes en forme 
de trompette et à longues fleurs blanc-rosé. Toutes les parties de la plante 
sont couvertes de poils courts et visqueux qui dégagent une sécrétion 
jaune contenant la nicotine. 
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Feuilles 
Très variées en taille, les feuilles du bas sont les plus grandes, jusqu'à 60 cm de long, puis leurs tailles diminuent 
jusqu’à la feuille supérieure. 
 
Fleurs 
En terminale, de nombreuses inflorescences à fleurs, le tube de 5-6 cm de long, 5 mm de diamètre, élargi dans le bas 
du tiers (calice) et le tiers supérieur (gorge), lobes largement triangulaires, blanc-rosâtre avec du violet pâle ou 
carmin. 
Les graines sont très nombreuses, très petites, ovoïdes, très légères et de couleur brune. (30000 graines pèsent 
30g) 
 
Partie utilisée 
Chaque partie de la plante, sauf la graine contient de la 
nicotine, mais la concentration est liée à différents facteurs 
tels que les espèces, le type de terre, la culture et des 
conditions météorologiques. La concentration de la nicotine 
augmente avec l'âge de la plante. La distribution de la 
nicotine contenue dans la plante adulte est très variable: 64% 
de la nicotine totale se trouve dans les feuilles, 18% dans la 
tige, 13% dans la racine, et 5% dans les fleurs. 
 
Les composés phytochimiques 
Le tabac contient des substances phytochimiques qui suit: 

La nicotine, anabasine (un alcaloïde semblable à la nicotine, mais moins active), les 
glucosides (tabacinine, tabacine), 2,3,6-triméthyl-1 ,4-naphtoquinone, 2-
Methylquinone, 2-naphtylamine, l'acide propionique, Anatalline, , anéthol, l'acroléine, 
anatabine, Cembrene, choline, Nicotelline, Nicotianine, Pyrène. 
 
Actions pharmacologiques 
Le tabac a une longue histoire d'utilisation par les herboristes comme un relaxant. Les 
feuilles agissent comme antispasmodiques, diurétiques, émétiques, expectorants. Il 
est utilisé en usage externe dans le traitement de rhumatisme, de maladies de la peau 
et des piqûres de scorpion. Les ingrédients actifs peuvent aussi être absorbés par la 
peau : les feuilles de tabac humides sont appliquées sur des piqûres pour soulager la 
douleur. Un remède homéopathique est fabriqué à partir des feuilles séchées et Il est 
utilisé dans le traitement des nausées et de la maladie du Voyage. Les autres effets 
connus sont: anesthésique, angiogenèse, inhibition antibactérien, anti convulsivant, 
analgésique, anti œstrogène, antifongique, antiglaucomic, antioxydant, anti-stress, 
antivirale, inhibition de l'aromatase, effet arythmogène, cancérogène, 
bronchoconstriction, cinétique de la bupivacaïne. 

 
Valeur nutritionnelle 
Partie comestible : les feuilles dans lesquelles une protéine peut y être extraite. Inodore et sans saveur la poudre 
blanche obtenue peut être ajouté aux céréales, légumes, boissons gazeuses et autres aliments. Elle peut prendre la 
saveur et la texture d'une grande variété d'aliment tout en étant 99,5% de protéines, ne contenant pas sel, de 
graisse ou de cholestérol. Cette substance est actuellement testé comme un substitut à basses calories pour la 
mayonnaise et la crème fouettée. 
 
Autres utilisations 
Toutes les parties de la plante contenant de la nicotine est utilisé comme insecticide. Les feuilles séchées restent 
efficaces 6 mois après le séchage. 
Une huile de séchage est obtenue à partir de la graine. 
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Acte 2 : des Semail les aux Récoltes 
 
 
Les semail les 
 
- Il faut 5 types de feuilles pour confectionner un cigare. La tripe contient un mélange de 3 feuilles : Ligero, Seco et 
Volado. Celles-ci sont retenues par la Sous-Cape, puis la Cape habille le cigare.  
- 2 variétés de semences sont utilisées suivant le devenir des feuilles : les Corojo et les Criollo (dénominations 
courantes) 
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La Croissance 
 

- Les plantes de Corojo, destinées aux capes, exigent des attentions particulières. Elles sont protégées de la lumière directe du soleil par de fines étoffes (tapados). Elles gardent 
ainsi un aspect soyeux, doux et uniforme. 
-Les plantes de Criollo sont exposées au soleil. Elles produisent ainsi toutes les composantes aromatiques, richesses et combustibles d’un bon puro. 
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Récoltes 
 
- Chaque plante de Corojo porte 8 à 9 paires de feuilles. Chaque étage foliaire a sa propre appellation. Arrivées à sa maturité, les feuilles de chaque niveau sont cueillies séparément, 
à intervalles de 3 à 7 jours. 
- Les plantes de Criollo portent 6 à 7 paires de feuilles classées en Ligero, Seco, Volado et Capote. Les feuilles de base offrent le moins de saveur. Au sommet, les feuilles plus 
jeunes sont exposées au soleil et ont une saveur plus intense. 
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Transport 
 

 
Après la cueillette. les feuilles sont 
emmenées dans les Maison de séchage 
(Casas del Tabaco)… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acte 3 : du Séchage à l’Emmagasinage 
 

 
Casa del Tabaco 
 
Les « Maisons du Tabac » sont toujours orientées est-ouest, permettant le séchage naturel où la température et 
l’humidité ambiante (75% maxi) y sont contrôlées en permanence. 
 
Sitôt arrivées, les feuilles issues d’un même étage foliaire, sont cousues par paire à l’aide d’une grosse aiguille avec un 
fil de coton, passé dans la veine centrale et disposées à cheval sur une perche en bois : cujes 
Chaque barres, où sont disposés ≈100 feuilles, sont hissées à l’horizontale et gagnent les étages supérieurs au fur et 
à mesure de leur maturation. 
 
La dessiccation se décompose en 2 phases : 

- le jaunissement de la feuille (transformation de l’amidon en sucres et décomposition des protéines et des 
pigments) 

- puis,  perte lente de leur eau (perte de 85% du poids initial). 
Ainsi, les feuilles s’amincissent tout en restant souples, huileuses, vivantes. 
Quand la veine centrale est sèche l’opération est terminée, les perches sont redescendues, les fils sont coupés et les 
feuilles sont entreposées par types. 
Les paquets mis en caisses en bois et quittent les fermes des vegueros pour les Centres de Sélections. 
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Centre de Sélection 
 
Principe des fermentations 
C’est une succession d’opération biochimique qui ont comme finalité 

- l’acquisition d’une qualité maximum organoleptique 
- l’obtention d’une stabilité physicochimique, garant d’une longue conservation 

Naturelle ou artificielle, la fermentation est conditionnée par la qualité, l(humidité et la température des feuilles mais 
aussi par la dimenssion et la forme de l’unité fermentative. 



 9 

 
Conséquences =  
- physique : stabilité de la couleurs, augmentation de la combustibilité, amélioration de l’élasticité et diminution de 
l’épaisseur des feuilles 
- chimique : diminution de l’azote et de la teneur en nicotine, épanouissement des arômes et des saveurs 
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Acte 4 : « La phase industrielle » 
ou La conception d’un Cigare 

 
 
 
Secrets de fabrication d’un puro 
 
Après 3 – 4 ans de vieillissement les feuilles arrivent dans les manufactures pour se transformer en puros du désir… 
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La Galère 
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Dernières étapes avant le bonheur 
 
 
 
 

 
 

 


